
Turnhalle: Großturnhalle Rühen Achtung: Flucht- und Rettungswege sind immer freizuhalten!
Belegungszeitraum: Sommer 2026 (08.04.2026 bis 09.10.2026) Stand: 2026-03-12

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel 1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel 1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel 1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel 1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel

14:00
-

14:30

Verein

Ganztagsschule bis 16:00 Uhr Ganztagsschule bis 16:00 Uhr Ganztagsschule bis 16:00 Uhr Ganztagsschule bis 16:00 Uhr Ganztagsschule bis 16:00 Uhr

Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe

14:30
-

15:00

Verein
Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe

15:00
-

15.30

Verein
Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe

15:30
-

16:00

Verein
Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe

16:00
-

16:30

Verein TV Jahn Rühen (16:00 - 17:30 Uhr) TV Jahn Rühen ZSV Brome (16:00 - 17:30 Uhr) TV Jahn Rühen
Sportart Eltern-Kind-Turnen (16:00 - 17:00 Uhr) Handball (16:00 - 17:00 Uhr)
Teinehmeranzahl ÜL: M. Kretschmann Dance/New Mini ÜL: Brandt Dance - Tiellas 
Altersgruppe 1-4 Jahre ÜL: Winter/Effe Mini ÜL: M. Rusch/N. Hertle

16:30
-

17:00

Verein 40 Teilnehmer 15 Teilnehmer 12 Teilnehmer 20 Teilnehmer TV Jahn Rühen
Sportart (16:30 - 18:00 Uhr)
Teinehmeranzahl Dance - trouble
Altersgruppe ÜL: L. Oster/

17:00
-

17:30

Verein TV Jahn Rühen TV Jahn Rühen TV Jahn Rühen L. Boubakri
Sportart (17:00 - 18:30 Uhr) (17:00 - 18:30 Uhr) (17:00 - 18:30 Uhr) 20 Teilnehmer
Teinehmeranzahl Dance Dance mixed Geräteturnen
Altersgruppe Twiller/Bees ÜL: N. Winter ÜL: B. Allermann

17:30
-

18:00

Verein TV Jahn Rühen TV Jahn Rühen ÜL: N. Winter/S. Wald ZSV Brome (17:30 - 19:00 Uhr) SV Blau-Weiß Rühen (17:30 - 19:00 Uhr) 15 Teilnehmer 20 Teilnehmer TV Jahn Rühen
Sportart (17:30 - 19:00 Uhr) (17:30 - 18:45 Uhr) 12 Teilnehmer Handball Badminton-Jugend (17:30 - 18:30 Uhr)
Teinehmeranzahl Geräteturnen Geräteturnen ÜL: Scharf ÜL: Jörg Huendorf Geräteturnen
Altersgruppe Wettkampf (Wettkampf) männliche D/C und weiblich D 10 - 15 Jahre / 10 - 18 Teilnehmer ÜL: C. Böhme/

18:00
-

18:30

Verein ÜL: B. Allermann ÜL: C. Böhme 12 Teilnehmer TTC Rühen P. Noack TV Jahn Rühen
Sportart 13 - 20 Jahre ab 6 Jahre (18:00 - 20 Uhr) 20 Teilnehmer (18:00 - 19:30 Uhr)
Teinehmeranzahl 16 Teilnehmer 20 Teilnehmer Tischtennis Dance 
Altersgruppe 18 - 70 Jahre TwillerBees/touched

18:30
-

19:00

Verein TV Jahn Rühen 4-12 Teilnehmer TV Jahn Rühen TV Jahn Rühen TV Jahn Rühen ÜL: N. Winter
Sportart (18:30 - 20:30 Uhr) (18:30 - 20:00 Uhr) (18:30 - 20:00 Uhr) (18:30 - 19:30 Uhr) 25 Teilnehmer
Teinehmeranzahl TV Jahn Rühen Dance/Touched Volleyball Geräteturnen Geräteturnen
Altersgruppe (18:45 - 20:00 Uhr) ÜL: N. Winter ÜL: N. Winter (Wettkampf) (Wettkampf)

19:00
-

19:30

Verein Geräteturnen 18 Teilnehmer ZSV  Brome /19:00 - 22:00 Uhr) SV Blau-Weiß Rühen (19:00 - 22:00 Uhr) 15 Teilnehmer ÜL: B. Allermann ÜL: C. Böhme/
Sportart ÜL: C. Böhme Handball Badminton 13 - 20 Jahre P. Noack
Teinehmeranzahl ab 6 Jahre ÜL: Janke ÜL: Stefan Poetter 15 Teilnehmer 20 Teilnehmer
Altersgruppe 20 Teilnehmer Männer 40 - 70 Jahre

19:30
-

20:00

Verein 12 Teilnehmer 10 - 20 Teilnehmer TSV Brechtorf (19:30 - 20:30 Uhr) TV Jahn Rühen
Sportart Zumba (19:30 - 20:30 Uhr)
Teinehmeranzahl ÜL: Karin Eisner Dance
Altersgruppe 30 - 75 Jahre ÜL: N. Winter

20:00
-

20:30

Verein SV Blau-Weiß Rühen (20:00 - 22:00 Uhr) 10 - 15 Teilnehmer 15 Teilnehmer
Sportart Badminton
Teinehmeranzahl ÜL: Stefan Poetter
Altersgruppe 30 - 60 Jahre

20:30
-

21:00

Verein 10 - 20 Teilnehmer
Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe

21:00
-

21:30

Verein
Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe

21:30
-

22:00

Verein
Sportart
Teinehmeranzahl

Altersgruppe


