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Tagesablauf der einzelnen Gruppen 
 
 
Warum ist ein geregelter Tagesablauf in der Kita wichtig? 
 
Ein strukturierter Tagesablauf gibt Kindern Sicherheit und Orientierung. Wenn Abläufe wie 
Ankommen, Spielen, Essen, Ruhezeiten und Abholen regelmäßig wiederkehren, wissen Kinder, 
was sie erwartet. Das stärkt ihr Vertrauen und ihr emotionales Wohlbefinden. 
Durch feste Strukturen können Kinder ihren Tag besser verstehen und verarbeiten. Sie lernen, 
Übergänge zu bewältigen (z. B. vom Spielen zum Aufräumen) und entwickeln dabei 
Selbstständigkeit und Selbstkontrolle. 
 
Ein geregelter Tagesablauf unterstützt außerdem: 
 
Konzentration und Lernfähigkeit, da Kinder weniger durch Unsicherheit gestresst sind 
Soziale Fähigkeiten, weil gemeinsame Zeiten für Spiel, Mahlzeiten und Gespräche entstehen 
Gesundheit, durch regelmäßige Bewegungs-, Ruhe- und Essenszeiten 
Besonders für jüngere Kinder und für Kinder, die viel Orientierung brauchen, sind feste Abläufe 
sehr wichtig. Sie helfen dabei, sich in der Gruppe wohlzufühlen und den Kita-Alltag positiv zu 
erleben. Ein strukturierter Tagesablauf bedeutet dabei keine Starrheit. Er bietet einen 
verlässlichen Rahmen, in dem wir flexibel auf die individuellen Bedürfnisse der Kinder eingehen 
können. 
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8.00h-8.30h

8.30h bis 9.00h

• Bringzeit 
• Morgenkreis

9.00h-9.30h

9.30h-12.00h

• Frühstück
• Angebote, Projekte & Freispiel

12.00h-12.30h

12.30-13.00h

• Mittagsangebot/Essen
• Ruhepause

13.00h-14.00h
• Angebote, Projekte & Freispiel

14.00h-14.30h

14.30h-15.45h

• Schmausepause
• Freispiel & Angebote 

15.45h-16.00h
• Abholzeit



 

 
 

 Änderungen vorbehalten! Stand 12.2025 

8.00h-
8.30h

• Bringzeit

8.30h-
9.00h

• Fühstück

9.30h-
9.30h

• Morgenkreis

9.30h-11.45h

11.45h-12.00h

• Angebote, Projekte & Freispiel
• Erste Abholzeit

12.00h-12.30h

12.30h-13.00h

• Mittagsangebot/Essen
• Ruhepause

13.00h-13.45h

13.45h-14.00h

• Freispiel
• Zweite Abholzeit


