
Grundauswertung der Befragung zum  
Alkoholkonsum von Jugendlichen im Landkreis Gifhorn 

Antworten aus der Samtgemeinde Brome  
 
 
1) In welcher Gemeinde, Samtgemeinde, Stadt wohnst Du? 
                                               Gemeinde Sassenburg          0   (0,00%) 
                                       Samtgemeinde Boldecker Land          0   (0,00%) 
                                                Samtgemeinde Brome        200 (100,00%) 
                                        Samtgemeinde Hankensbüttel          0   (0,00%) 
                                           Samtgemeinde Isenbüttel          0   (0,00%) 
                                            Samtgemeinde Meinersen          0   (0,00%) 
                                           Samtgemeinde Papenteich          0   (0,00%) 
                                            Samtgemeinde Wesendorf          0   (0,00%) 
                                                     Stadt Gifhorn          0   (0,00%) 
                                                   Stadt Wittingen          0   (0,00%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        200           
                                                      ohne Antwort          0           
 
2) Wie alt bist Du? 
                                                       10-13 Jahre        112  (56,00%) 
                                                       14-15 Jahre         42  (21,00%) 
                                                       16-17 Jahre         30  (15,00%) 
                                                Älter als 18 Jahre         16   (8,00%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        200           
                                                      ohne Antwort          0           
 
3) Bist Du 
                                                          männlich        115  (58,38%) 
                                                          weiblich         82  (41,62%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        197           
                                                      ohne Antwort          3           
 
4) Hast Du schon mal Alkohol getrunken? 
                                                              nein         62  (31,16%) 
                                                                ja        137  (68,84%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        199           
                                                 geantwortet haben        199           
                                                      ohne Antwort          1           
 
5) In welchem Alter hast Du das erste Mal Alkohol getrunken? 
                                                             08-11         35  (26,32%) 
                                                             12-13         57  (42,86%) 
                                                             14-15         36  (27,07%) 
                                                             16-18          4   (3,01%) 
                                                älter als 18 Jahre          1   (0,75%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        133           
                                                      ohne Antwort         67           
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6) In welchem Alter warst Du das erste Mal betrunken? 
                                                       08-11 Jahre          6   (4,20%) 
                                                       12-13 Jahre         30  (20,98%) 
                                                       14-15 Jahre         40  (27,97%) 
                                                       16-18 Jahre          6   (4,20%) 
                                                          noch nie         61  (42,66%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        143           
                                                      ohne Antwort         57           
 
7) Was für Alkohol trinkst du? 
                                                              Bier         93  (68,89%) 
                                                              Wein         24  (17,78%) 
                                                   Biermixgetränke         87  (64,44%) 
                                                              Sekt         30  (22,22%) 
           Schnaps (Wiskey, Korn, Weinbrand, Vodka oder ähnliches)         64  (47,41%) 
               Mixgetränke (z.B. Vodka mit O-Saft, oder ähnliches)         79  (58,52%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        377           
                                                 geantwortet haben        135           
                                                      ohne Antwort         65           
 
8) Wie oft trinkst Du Alkohol? 
                                                           täglich          7   (5,51%) 
                                             mehrmals in der Woche          3   (2,36%) 
                                                an den Wochenenden         47  (37,01%) 
                                       weniger als 1 mal wöchtlich         70  (55,12%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        127           
                                                      ohne Antwort         73           
 
9) Gibt es besondere Anlässe, an denen Du Alkohol trinkst? 
                                              wenn ich alleine bin          7   (5,60%) 
                                                      mit Freunden         72  (57,60%) 
                                                        auf Partys         95  (76,00%) 
                                                       ohne Anlass         23  (18,40%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        197           
                                                 geantwortet haben        125           
                                                      ohne Antwort         75           
 
10) Wenn du Alkohol trinkst, wieviel trinkst du gewöhnlich? 
                                                    1 - 3 Getränke         40  (31,25%) 
                                                    3 - 6 Getränke         31  (24,22%) 
                                                   6 - 10 Getränke         27  (21,09%) 
                               Bis ich nicht mehr klar denken kann         13  (10,16%) 
                                           Solange das Geld reicht         20  (15,63%) 
                                      Bis kein Alkohol mehr da ist         15  (11,72%) 
                                                        ohne Limit         13  (10,16%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        159           
                                                 geantwortet haben        128           
                                                      ohne Antwort         72           



 3

11) Woher bekommst Du Alkohol? 
                                                             Kiosk         57  (43,18%) 
                                                        Tankstelle         43  (32,58%) 
                                          Supermarkt/ Einzelhandel         43  (32,58%) 
                                                Gaststätte/ Kneipe         25  (18,94%) 
                                                         Diskothek         47  (35,61%) 
                                        Von Freunden / Freundinnen         74  (56,06%) 
                                                          Zu Hause         53  (40,15%) 
                                                    Bei Verwandten         24  (18,18%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        366           
                                                 geantwortet haben        132           
                                                      ohne Antwort         68           
 
12) Wo trinkst Du Alkohol? 
                                                          Zu Hause         55  (41,04%) 
                                                  In der Diskothek         58  (43,28%) 
                                                         Im Verein         25  (18,66%) 
                                                  Auf Klassenfahrt         39  (29,10%) 
                                        Bei Freunden / Freundinnen         85  (63,43%) 
          In der Öffentlichkeit (Bushaltestelle, Cliquentreffpunkt         55  (41,04%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        317           
                                                 geantwortet haben        134           
                                                      ohne Antwort         66           
 
13) Welche Gründe hast Du, Alkohol zu trinken? 
                                                        Langeweile         28  (21,21%) 
                                                       Entspannung         18  (13,64%) 
                                                    Ängste abbauen          6   (4,55%) 
                                                            Stress         14  (10,61%) 
                                                             Spaß          99  (75,00%) 
                                                          Sonstige         56  (42,42%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        221           
                                                 geantwortet haben        132           
                                                      ohne Antwort         68           
 
14) Wie findest Du deinen Alkoholkonsum? 
                                           Ich möchte mehr trinken          9   (6,92%) 
                                        ich möchte weniger trinken         15  (11,54%) 
                                                 ich bin zufrieden        106  (81,54%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        130           
                                                      ohne Antwort         70           
 
15) Möchtest Du an Deinem Alkoholkonsum etwas verändern? 
                                                                ja         20  (17,24%) 
                                                              nein         96  (82,76%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        116           
                                                      ohne Antwort         84           
 
16) An wen würdest Du Dich wenden, wenn Du etwas an deinem Trinkverhalten verändern 
willst? 
                                           Ich schaffe das alleine         68  (48,23%) 
                                          An Freunde / Freundinnen         46  (32,62%) 
                                                      An den Vater         24  (17,02%) 
                                                     An die Mutter         21  (14,89%) 
                                                          An beide         22  (15,60%) 
                                              Lehrerinnen / Lehrer          4   (2,84%) 
                                                  Beratungsstellen         13   (9,22%) 
                      An Betreuer / Betreuerin aus dem Sportverein          2   (1,42%) 
                      An Betreuer / Betreuerin aus dem Jugendtreff         11   (7,80%) 
                      An die / den Jugendpflegerin / Jugendpfleger          2   (1,42%) 
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                                                  An das Jugendamt          3   (2,13%) 
                                                         Sonstiges         13   (9,22%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        229           
                                                 geantwortet haben        141           
                                                      ohne Antwort         59           
 
17) Was nervt Dich am Alkoholkonsum oder an betrunkenen Jugendlichen? 
                                               Die leeren Flaschen         43  (22,63%) 
                             Das Alkohol als "Cool" angesehen wird         77  (40,53%) 
                                          Das Alkohol zu teuer ist         42  (22,11%) 
                                                     Das Erbrechen         69  (36,32%) 
                                                      Der Filmriss         27  (14,21%) 
                                          Die Gesundheitsgefährung         71  (37,37%) 
                          Gefährdung im Straßenverkehr (Einfacher)         73  (38,42%) 
                                           (aggressives) Verhalten        107  (56,32%) 
                                                        Gar nichts         22  (11,58%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                 Nennungen (Mehrfachwahl möglich!)        531           
                                                 geantwortet haben        190           
                                                      ohne Antwort         10           
 
18) Sollen der Landkreis oder die Gemeinde, die Samtgemeinde, die Stadt etwas gegen 
übermäßigen Alkoholkonsum machen? 
                                                                ja         71  (36,60%) 
                                                              nein         58  (29,90%) 
                                                        weiß nicht         65  (33,51%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        194           
                                                      ohne Antwort          6           
 
19) Wenn Ja, was sollte der Landkreis, die Gemeinde, die Samtgemeinde, die Stadt gegen 
übermäßigen Alkoholkonsum machen? 
    Siehe Anlage: Grundauswertung der freien Antworten  
 
20) Findest Du es richtig, die Altersbeschränkungen für Bier und Wein auf 18 Jahre 
heraufzusetzen? 
                                                                ja         76  (38,58%) 
                                                              nein         93  (47,21%) 
                                                        weiß nicht         28  (14,21%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        197           
                                                      ohne Antwort          3           
 
21) Bist Du der Meinung, dass Jugendliche zu leicht an Alkohol herankommen? 
                                                                ja        106  (54,64%) 
                                                              nein         61  (31,44%) 
                                                        weiß nicht         27  (13,92%) 
                                                      ____________       ______________ 
                                                             Summe        194           
                                                      ohne Antwort          6           
 
22) Was es sonst noch dazu zu sagen gibt. Hier hast Du die Gelegenheit dazu! 
    Siehe Anlage: Grundauswertung freien Antworten  
 
 



Grundauswertung der Befragung  
zum Alkoholkonsum von Jugendlichen im Landkreis Gifhorn  

- Freie Antworten aus der Samtgemeinde Brome zu den Fragen Nr. 19 und 22 - 
 
Nr. 19: Wie kann aus deiner Sicht der Zugang zu Alkohol erschwert werden?  
• Alkohol ab 18 Jahren verkaufen.  
• Es sollte nicht mehr so viel Alkohol verkauft werden, und wenn dann nur an welche über 18. 
• Alkohol erst ab 18 verkaufen. Weniger Alkohol verkaufen. 
• Den Alkohol teurer machen, dass nicht mehr so viel Alkohol gekauft wird. 
• Alkohol abschaffen. 
•
 
 Den Alkohol teurer machen, sodass ihn keiner mehr kauft. 
• Keinen Alkohol verkaufen. 
• keinen Alkohol verkaufen. 
• Gar nicht, will mehr saufen. 
• Keinen Alkohol unter 21 Jahren verkaufen. 

 Alkohol verkaufen. 

ne Partys "Man kann so viel trinken 

r ab 18 verkaufen und den Ausweis verlangen. 

 eine Geldstrafe zahlen. 

r kleben, dass der Alkohol die Gesundheit gefährdet. 

ffen.  
mten Alter sollte man trinken dürfen. 

und auch Alkohol nicht mehr so viel verkaufen. 
 Verkauf sein. 

fen! 
! 

n!  
 älter bekommt! 

sieht nach dem Personalausweis 
t irgendwo kaputt machen! 

• Keinen Alkohol ohne Ausweiskontrolle. 
• Ausweiskontrolle, weniger
• Nur mit Personalausweis 
• Alkohol abschaffen. 
• Wenn Leute schon "voll" sind, keinen Alkohol mehr verkaufen. 
• Keinen Alkohol an Jugendliche unter 18, mehr Polizeikontrollen! 

Man sollte imme• r an den Kassen oder in den Bars den Ausweis kontrollieren. Kei
wie man will" ... 

• Im Geschäft Alkohol wirklich nu
• Mehr Kontrollen durchführen. 
• Wer zu viel Alkohol trinkt muss
• Mehr Kontrollen durchführen. 
• Keinen Alkohol verkaufen. 
• Mehr Beratungen, Kontrolle. 
• Schilder oder Plakate, wie z. B. "Achtet Kinder..." 
• Auf die Flaschen Bilde
• Den Alkohol abschaffen. 
• Alkohol abscha
• Erst ab einem bestim
• Weiß nicht. 
• Alkohol erst ab 18. 
• Alkohol nur noch ab 18 verkaufen. 
• Den Alkohol teurer machen oder verbieten. 
 st verkaufen, wenn der Käufer 18 ist • Den Alkohol er
• Strenger mit dem
• In allen Geschäften regelmäßig kontrollieren. 
• Weiß nicht. 
• Keine Ahnung 
• Dass Kioske Alkohol nicht an Kinder unter 16 (18) verkau
• Das Kioskbesitzer nicht an Jugendliche und 15 Jahren verkaufen
• Alkohol darf nur von Erwachsenen gekauft werde
• Das man Alkohol erst ab 20 Jahren oder
• Nur Alkohol verkaufen, wenn der Personalausweis vorliegt! 
• Alkohol nur mit Altersbeschränkung verkaufen!  
• Altersbeschränkung erst ab 30 Jahren!  

bekommen! • Darauf aufpassen, dass Jugendliche nicht überall Alkohol 
• Dass sie, wenn sie einen Jugendlichen mit eine Flasche sehen, der sehr jung aus

fragen. Und wenn er einen hat darauf aufmerksam mach , dass sie die Flasche nich



• Mehr darauf achten, dass so 10-14-jährigen keinen Alkohol und Zigaretten konsumieren! 
egen jüngere, die trinken etwas machen! 

r 18 Jahren Alkohol bekommen kann! 

ben! 
n! 

 Alkohol ab 18 Jahre ist Schwachsinn! 
 Keinen Plan 

hen.  

• ng 

Es ist kein Zwang !  
nd wie viel er trinkt! Es sollte demjenigen klar sein was er tut. Es sollte nicht so 

lkohol angeht! 

mmen und viel weniger trinken. 
altestellen Alkohol trinken keiner etwas sagt ! 

n. 

 16 Jahre. 

• reunde ob sie Ihnen den Alkohol kaufen. 
ene hinters Steuer setzen. 

nwichtig 
! Jedoch sollte man in Maßen trinken und wissen wo seine 

• nz weg), weil sie auch so nicht kontrollieren. 

• eurer werden für Leute bis 20 Jahren! 

hn sofort nach Hause bring 

tten. Da sollte sich jemand mehr drum kümmern, dass sie 

• Jeder Jugendliche sollte so schlau sein und überlegen wie viel Alkohol man trinkt! 
• Die Leute, die den Alkohol an die Jugendlichen verkaufen, sollten stärker Ausweiskontrollen machen! 
• voll dumm, dass manche mit dem Saufen übertreiben! 
• Manche Sachen kann man nicht richtig kontrollieren! Insgesamt halte ich davon nichts! 
• Alkohol ist sehr schlimm, es gibt immer mehr davon. 
• Der Treff ist cool und chillig, gerade mit Miles, Maxi, Rusch, Schnulli, usw. und natürlich Falk.  

• Man sollte nur g
• Mehr Kontrollen, dass kein Jugendlicher unte
• Ich mag keine neuen Gesetze!  
• Ihn erlauben! 
• Alkohol verbieten und Annabolika erlau
• Gras erlauben und Alkohol verbiete
• Besprechungstage einrichten! 
•
•
• Nur an 18-jährige verkaufen.  
• Es lassen und nichts mac
 
 
Nr. 22: Was es sonst noch zu sagen gibt.  

Alkohol ist keine Lösu
• Wer trinkt muss dazu stehen wenn er Mist baut. 
• Jeder ist für sich verantwortlich, er muss es nicht machen. 
• Man sollte darauf achten wer trinkt u

viel verkauft werden. 
• Man sollte aufmerksamer sein was A
• Das betrinken ist nicht cool, sondern einfach nur peinlich. 
• Jeder sollte seine Grenzen kennen. 
• Bier soll gesund sein.  

Alkohol. 
 
• Ihr habt keine Ahnung vom 
• Ich hoffe, dass die Leute zur Vernunft ko
• Ich finde es total Scheiße, dass wenn Jugendliche an den Bush
• Auf Schützenfesten sind immer mehr Minderjährige die Alkohol trinke
• Bier sollte an 14jährige verkauft werden, weil die Kinder heutzutage schlauer sind. 
• Es ist besser ab
• Alkohol sollte schon ab 14 erlaubt sein. 
• Die Jugendlichen kommen meist durch Ältere an Alkohol ran. 

Jugendliche frag en ältere F
 Ich finde es schrecklich we• nn Unschuldige bei Autounfällen sterben, nur weil sich Betrunk
• Wodka ist toll.  
• Keine Ahnung mich interessiert das alles eigentlich nicht! U
• Ich find es okay, wenn mal Alkohol getrunken wird

Grenzen sind!!! 
• überhaupt kein Alkohol!!!  
 Es soll keine Altersbeschränkung geben (ga
• Kinderratssitzung 

Alkohol müsste viel t
• Kann man es nicht wie bei den Zigaretten machen?? 
• Außer für Erwachsene! 
• Das wenn man einen Jugendlichen mit Alkohol sieht, der nicht mehr gerade gehen kann, i

und die Eltern nach dem Alter fragen! 
• Ich bin 17 Jahre alt und bekomme überall Zigare

eingeschränkt wird! 


